
Speiseplan von Perspektive Lebenshilfe Halfengasse
15.04.2024 - 19.04.2024

KW 16 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht

Geflügel Wiener
Würstchen mit

Nudelsalat
❂ 2 3 12 8 c j a8 a1

N: 481.44 kcal F: 27.98 g GF: 6.85 g C:
37.52 g Z: 2.70 g P: 19.09 g S: 2.37 g B:

3.13 BE

Hefeklöße mit
Kirschen

1 c a8 a1
N: 274.03 kcal F: 1.62 g GF: 0.28 g C:

56.88 g Z: 14.22 g P: 6.65 g S: 0.45 g B:
4.74 BE

Geflügelfleischkäse
mit Gemüse und Püree

2 3 1 8
N: 276.09 kcal F: 14.10 g GF: 4.29 g C:
21.78 g Z: 4.90 g P: 14.66 g S: 2.09 g B:

1.82 BE

Nudel - Tomatensuppe
3 1 i l a8 a1

N: 353.95 kcal F: 1.00 g GF: 0.41 g C:
70.71 g Z: 8.69 g P: 12.04 g S: 1.96 g B:

380.52 BE

Lachsfriletten in
Rahmsauce mit
Kartoffeln und

Brokkoli
1 j a8 g d a1

N: 326.34 kcal F: 8.66 g GF: 2.43 g C:
44.08 g Z: 3.66 g P: 14.54 g S: 1.80 g B:

120.22 BE

Nährwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B:
Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe

a1   Weizen  
a8   Hybridstämme
(Gluten)

c   Eier  d   Fisch
g   Milch und
Milcherzeugnisse  i   Sellerie

j   Senf  
l   Schwefeldioxid und
Sulphite

Zusatzstoffe

1   mit Farbstoff  
2   mit
Konservierungsstoffen

3   mit Antioxidationsmittel 8   mit Phosphat
12   mit
Zuckeraustauschstoffen

Eigenschaften
❂   unter
Schutzatmosphäre
verpackt
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