Speiseplan von Perspektive Lebenshilfe Halfengasse @ Lebenshilfe Koln
22.04.2024 - 26.04.2024

KW 17 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Kleine
Eieromelette mit Geflugelfrikadellen in Fischstabchen mit
Blumenkohl und Rahmsauce mit Hack-Lauchsuppe |Gemiise - Nudelpfanne Spinat und
. Lol 1 a8 gat ']
Hauptgericht Kar1t°ffe|n Erbsen und N: 219.86 kcal F: 17.55 g GF: 10.56 g C: | N: 439.74 kcal F: 1.86 g GF: 0.74 g C: Kartogf;eleuree
cg Salzkartoffeln 3.219Z:250gP: 11.819S:0.13g B: | 88.58 gZ:8.42gP:13.87gS: 1.10 g B: asda
N: 303.43 kcal F: 7.86 g GF: 3.10 g C: 1cia8 1 0.27 BE 123.94 BE N: 500.72 kcal F: 13.35g GF: 1.70 g C:
40.019Z:4.69 g P:10.339S: 1.81 g B: cjacga 65.60 g Z: 4.35 g P: 25459 S: 1.41 g B:
51.279Z:717gP:19.259 S: 4.06 g B:
222.80 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B:
Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe Eigenschaften
a8 Hybridstimme 1 mit Farbstoff @ unter
a1l Weizen (Gluten) Schutzatmosphare
c Eier d Fisch verpackt
g Milch und
Milcherzeugnisse j Senf
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