
Speiseplan von Perspektive Lebenshilfe Halfengasse
29.04.2024 - 03.05.2024

KW 18 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Hauptgericht

Geflügeldino mii
Gemüse und

Kartoffelpüree
a3 a8 a1

N: 261.12 kcal F: 7.53 g GF: 0.70 g C:
30.90 g Z: 5.25 g P: 16.12 g S: 0.82 g B:

2.58 BE

Pizza mit Belag
❂ 2 3 1 a8 g a1

N: 504.29 kcal F: 25.48 g GF: 14.74 g C:
44.89 g Z: 2.91 g P: 22.71 g S: 2.72 g B:

3.74 BE

Nudeln mit Schinken
und Brokkoli in

Rahmsauce
a8 a1

N: 342.56 kcal F: 1.22 g GF: 0.42 g C:
67.80 g Z: 6.93 g P: 12.23 g S: 0.03 g B:

5.66 BE

Kibbeling mit
Kartoffelsmilies und

einem Dip
c a8 g d a1

N: 516.72 kcal F: 20.20 g GF: 2.04 g C:
55.80 g Z: 1.40 g P: 25.00 g S: 2.30 g B:

4.65 BE

Nährwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesa ̈ttigte Fettsa ̈uren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweiß S: Salz B:
Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe
a1   Weizen  a3   Gerste (Malz)
a8   Hybridstämme
(Gluten)  c   Eier

d   Fisch  
g   Milch und
Milcherzeugnisse

Zusatzstoffe

1   mit Farbstoff  
2   mit
Konservierungsstoffen

3   mit Antioxidationsmittel

Eigenschaften
❂   unter
Schutzatmosphäre
verpackt
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