Speiseplan von Perspektive Lebenshilfe Halfengasse @ Lebenshilfe Koln
06.05.2024 - 10.05.2024

KW 19 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Blumenkohl-Kase

Geflligel Currywurst

Medaillon mit Bulgur it W Hihnersuppentopf
i d ei Di mit Wedges i a8 a _
Hauptgericht un iér;ea?] P 121] N: 197.35 kcal F: 8.70 g GF: 2.31 g C: Tagesgericht

N:479.96 keal F:21.70 g GF: 6.029 C: | 14.129Z:1.29 g P: 15.07 g S: 0.12gB:
N: 369.17 kcal F: 7.79 g GF: 1.839 C: | 48.40 g Z: 15.80 g P: 18.959 S:4.47 g B: 1.18 BE
57.7492:9.48gP:11.609gS:2.59¢gB: 4.04 BE

604.21 BE

Nahrwertangaben pro Portion N: Brennwert F: Fett GF: davon gesattigte Fettsauren C: Kohlenhydrate Z: davon Zucker P: Eiweil3 S: Salz B:
Broteinheit

Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe

a8 Hybridstdmme g Milch und 12 mit
a1l Weizen (Gluten) Milcherzeugnisse Zuckeraustauschstoffen
i Sellerie i Senf

DIE BUNTE SCHULE NIEML y
G6S HALFENGASSE %
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